
 

บทที่  ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 วิทยานิพนธ เร่ือง “ศึกษาทัศนคติตอพิธีสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนวัดชะลอ 

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี” เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติตอพิธีสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนวัดชะลอ อําเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรีและเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการรวมพิธีสวดมนตขามปของ

พุทธศาสนิกชนวัดชะลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีสุมแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) จากประชากรกลุมเปาหมาย คือ พุทธศาสนิกชนท่ีเขารวมพิธีสวด

มนตขามปของวัดชะลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ในระหวางวันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๗ ถึง 

วันท่ี ๑ มากราคม ๒๕๕๘ พบวาเปนเพศชาย ๑๑๒ คน และเพศหญิง ๑๗๘ รวมจํานวนท้ังสิ้น 

๒๙๐ คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาสัมประสิทธ์ิความ

เช่ือม่ันเทากับ ๐.๙๕ สถิติท่ีใชในการทําวิจัย ประกอบดวย สถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สวนสถิติท่ี

ใชศึกษาวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) 

และสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ถาปรากฏ

นัยสําคัญทางสถิติจะทดสอบคาความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffé) 

  

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาเรื่อง “ศึกษาทัศนคติตอพิธีสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนวัดชะลอ 

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี” มีขอสรุปไดดังนี้ 

 ๕.๑.๑ ขอมูลท่ัวไป 

 พุทธศาสนิกชนท่ีรวมพิธีสวดมนตขามปมีจํานวนท้ังสิ้น ๒๙๐ คน เปนเพศหญิงจํานวน 

๑๗๘ คน (รอยละ ๖๑.๓๘) และเพศชาย ๑๑๒ คน (รอยละ ๓๘.๖๒) สวนใหญมีอายุระหวาง ๒๑-

๓๕ ป (รอยละ ๓๓.๑๐)  มี มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา(รอยละ ๔๐.๐๐)  และประกอบอาชีพ

อาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชน (รอยละ ๓๓.๒๘) เปนสวนใหญ 

 ๕.๑.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 



 

 

๖๖ 

 ผลการศึกษาทัศนคติตอพิธีสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนวัดชะลอ อําเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี โดยจําแนกเปนรายดาน  

 ๑. ดานความศรัทธาพบวาสวนใหญเช่ือวาโครงการนี้จะชวยใหไดทําบุญกุศล แตไมมี

โอกาสไดชักชวนญาติมิตรสหายเขารวมโครงการ  

 ๒. ดานการเขารวมกิจกรรมสวนใหญเช่ือวาในขณะเขารวมกิจกรรมนี้ชวยใหไดรับ

ความสุขในการสรางบุญกุศล แตไมมีโอกาสไดชักชวนญาติ มิตรสหาย เพื่อการรวมบริจาคปจจัย

และสิ่งของเชารวมกิจกรรม   

 ๓. ดานประสิทธิผลของพบวาโครงการนี้ชวยทะนุบํารุงและจรรโลงพระพุทธศาสนา แต

ไมมีโอกาสไดชักชวนญาติ มิตรสหาย เพื่อการรวมบริจาคปจจัยและสิ่งของเชารวมกิจกรรม  
 ๔. ดานความพึงพอใจพบวาสวนใหญเห็นวามีความเหมาะสมและความพรอมของ

สถานท่ีจัดงาน แตพบวาคุณภาพและจํานวนอาหาร และน้ําดื่มท่ีใหบริการไมเพียงพอ 

 ผลการศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนชายหญิงท่ีมีตอพิธีสวดมนตขามปของวัดชะลอ 

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  พบวาสวนใหญพุทธศาสนิกชนเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยท่ีสูงกวา

พุทธศาสนกิชนเพศชายทุกดาน และพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 ผลการศึกษาทัศนคติในดานความศรัทธา ดานการเขารวมกิจกรรม ดานประสิทธิผลของ

โครงการ และดานความพึงพอใจ ของพุทธศาสนิกชนท่ีมีอายุตางกันพบวามีทัศนคติตอพิธีสวดมนต

ขามป ณ วัดชะลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ ๐.๐๕ 

 ผลการศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีระดับการศึกษาตางกันพบวามีทัศนคติในดาน

ความศรัทธา ดานการเขารวมกิจกรรม ดานประสิทธิผลของโครงการ และดานความพึงพอใจตอ

โครงการท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 ผลการศึกษาทัศนคติดานความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนท่ีมีอาชีพพนักงานราชการ/

รัฐวิสาหกิจพบวาสูงกวาผูประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

๐.๐๕ 

 ผลการศึกษาทัศนคติดานการเขารวมกิจกรรมของพุทธศาสนิกชนท่ีประกอบอาชีพ

พนักงานราชการ/รัฐวิสาหกิจพบวาสูงกวาพนักงานบริษัทเอกชนและผูประกอบอาชีรับจางท่ัวไป 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 



 

 

๖๗ 

 ผลการศึกษาทัศนคติดานประสิทธิผลของโครงการของพุทธศาสนิกชนท่ีประกอบอาชีพ

พนักงานราชการ/รัฐวิสาหกิจพบวาสูงกวาผูประกอบอาชีรับจางท่ัวไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ ๐.๐๕ 

 สวนผลการศึกษาทัศนคติดานความพึงพอใจของพุทธศาสนิกชนท่ีมีระดับการศึกษา

ตางกัน พบวามีทัศนคติท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 ผลการศึกษาปญหาอุปสรรคตอการรวมพิธีสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนวัดชะลอ 

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีประกอบกับขอมูลการแสดงความคิดเปนเพิ่มเติมในทาย

แบบสอบถามของกลุมตัวอยาง ปรากฏผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 ๑. ดานการสรางความศรัทธาพบวา ประเด็นเม่ือไดรับโครงการ ทานไดชักชวนญาติมิตร

สหาย เขารวมโครงการ มีปญหาอุปสรรคมากท่ีสุด  

 ๒. ดานการเขารวมกิจกรรมพบวา ประเด็นในขณะเขารวมกิจกรรมโครงการ ทานไมมีจิตใจ

ขุนม่ัวหรือระแวงสงสัยในกิจกรรม มีปญหาอุปสรรคมากท่ีสุด  

 ๓. ปญหาอุปสรรคดานประสิทธิผลของโครงการพบวา ประเด็น โครงการนี้สงเสริมความ

สามัคคีและสันติสุขในสังคม มีปญหาอุปสรรคมากท่ีสุด 

 ๔. ดานความพึงพอใจพบวา ประเด็น คุณภาพและจํานวนอาหาร และน้ําดื่มท่ีใหบริการ มี

ปญหาอุปสรรคมากท่ีสุด 

 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีรวมพิธีสวดมนตขามป ณ วัดชะลอ 

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ท่ีพบวาโดยรวมอยูในระดับท่ีดี ท้ังนี้ ผูเขารวมโครงการสวนใหญ

เช่ือวาโครงการนี้จะชวยใหไดทําบุญกุศล แตไมมีโอกาสไดชักชวนญาติมิตรสหายเขารวมโครงการ 

ในขณะเขารวมกิจกรรมนี้ชวยใหไดรับความสุขในการสรางบุญกุศล แตไมมีโอกาสไดชักชวนญาติ 

มิตรสหาย เพื่อการรวมบริจาคปจจัยและสิ่งของเชารวมกิจกรรม และสวนใหญเห็นวามีความ

เหมาะสมและความพรอมของสถานท่ีจัดงาน แตคุณภาพและจํานวนอาหารและน้ําดื่มท่ีใหบริการ

ไมเพียงพอ เพราะมีผูมารวมงานเปนจํานวนมาก เกินความคาดหมายของทางวัด ดังนั้นจึงไม

สามารถจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกไดอยางเต็มท่ี ลักษณเหตุการณดังกลาวนี้สอดคลองกับ

การศึกษาของพระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะ ท่ีไดนําเสนองานวิจัยเร่ือง “ศึกษา

ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”วา สภาพของผูเขารับการ

ฝกอบรมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ในดานปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ อายุ การศึกษา และ

 



 

 

๖๘ 

อาชีพ ระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ๔ ดาน คือ วิธีการ

ปฏิบัติของพระวิปสสนาจารย การดําเนินงานโครงการ ผูรวมปฏิบัติดวยกัน และสัมพันธภาพ

ระหวางพระวิปสสนาจารยกับผูปฏิบัติ และศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการนํา

วิปสสนากัมมัฏฐานไปใชในชีวิต ๔ ดาน คือ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน การนําไปประยุกตใชใน

การทํางาน การควบคุมอารมณ และการอยูรวมกันในสังคม ประชากรท่ีใชในงานวิจัย มีจํานวน

ท้ังสิ้น ๒๐๐ คนโดยแบงออกเปน ๑) ประชาชนท่ัวไปท่ีเขาอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สํานักงาน

พุทธมณฑลจังหวัดนครปฐม จํานวน ๑๕๐ คน ระหวางวันท่ี ๑๐-๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๗ และ ๒) 

ประชาชนท่ัวไปท่ีเขาอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ มูลนิธิพร รัตนสุวรรณ จังหวัดปทุมธานี ระหวาง

วันท่ี ๑๕-๑๙ กันยายน ๒๕๔๗ 

 ผลของงานวิจัยคร้ังนี้สรุปไดวา ดานปจจัยทางดานชีวสังคม สวนใหญเปนเพศหญิง ชวง

อายุผูใหญจนถึงวัยชราจะเปนผูสนใจการปฏิบัติธรรมมากท่ีสุด ดานวิธีการปฏิบัติโดยภาพรวมอยูใน

ระดับดี โดยมีความคิดเห็นดานการไดรับความสขุดวยวิธีการปฏิบัตินี้ มีคาเฉลี่ยสูงสุด สวนความคิด

เห็นเก่ียวกับพระวิปสสนาจารยอยูในระดับดี โดยความคิดเห็นเก่ียวกับการดูแลการปฏิบัติธรรมได

คะแนนสูงสุด ดานการดําเนินงานโครงการโดยรวมอยูในระดับคอนขางดี โดยความคิดเห็นเก่ียวกับ

สถานท่ีปฏิบัติมีความเหมาะสมในการเจริญวิปสสนามีคะแนนสงูสดุ ดานผูเขารวมปฏิบัติดวยกันอยู

ในระดับคะแนนสูงสุด ดานสัมพันธภาพระหวางวิปสสนาจารยกับผูปฏิบัติธรรมมีคะแนนอยูใน

เกณฑสูงสุด ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีเห็นผลไดชัดเจน คือ 

เปนการพัฒนาสติ การระลึกได และสัมปชัญญะ ความรูตัวท่ัวพรอม จากฐานท้ัง ๔ จนมีพลัง

พอท่ีจะเอามาประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน เชน การยืน การเดิน การนั่ง การนอน การ

รับประทานอาหาร การคู การเหยียด การนุงหมเสื้อผา การอาบน้ํา เปนตน จึงทําใหการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐานเปนไปในการพัฒนาและสงเสริมสุขภาพจิต และสติสัมปชัญญะท่ีไดจากการ

ปฏิบัติสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง และสอดคลองกับการศึกษาของ ณัฏฐรัตน 

ผาทา เสนอวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาวิเคราะหบทสวดมนตพุทธอัฏฐชยมงคลคาถา (คาถาพาหุง)” 

ผลการศึกษาพบวา เปนบทสวดมนตท่ีวาดวยชัยชนะของพระพุทธองค โดยหลักธรรมท่ีสําคัญ คือ

หลักอธิษฐานธรรม คือการตั้งสัจจอธิษฐานเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีบรรลุไดยาก จากนั้นหลักธรรม

ท่ีตองทํา คือการแผเมตตากอนท่ีจะตอสูกับอุปสรรคตางๆ ประโยชนของบทสวดมนตท่ีมีอิทธิพล

ตอสังคมไทย คือ ๑) ในดานความเช่ือท่ีสามารถบรรเทาหรือแกไขปญหาชีวิตได อีกท้ังรักษาใหคง

อยูซึ่งพระพุทธศาสนา และ๒) ดานการศึกษาและการเมืองเปนการกอใหเกิดความมุงม่ันในการ

เอาชนะอุปสรรคอีกท้ังการสรางขวัญกําลังใจในการปองกันยามวิกฤต ดังนั้นจึงเปนการสมควรท่ีจะ

 



 

 

๖๙ 

นําบทสวดมนตนี้เขาบรรจุเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาของชาติตอไป และการศึกษาของ 

กีรติ กมลประเทืองกร เสนอวิทยานิพนธเร่ือง คุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอพระพุทธศาสนิกชน

ในสังคมไทย: กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย

พบวา คุณคาของการสวดมนตและผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนตท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของ

พุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์กรุงเทพมหานคร อยูในระดับดีและดีมาก สําหรับเพศ

ชายและเพศหญิงตามลําดับ จากการใชวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) โดยใช

แบบสอบถาม สวนความหมายของการสวดมนต คือการสาธยายพระพุทธพจน เพื่อทรงจําใหข้ึนใจ

และเพื่อเผยแพรพระธรรมคําสอนแกชนท้ังดานพิธีกรรมการสวดมนตก็ถือเปนการดํารง

พระพุทธศาสนาใหม่ันคงถาวร ท้ังนี้เปนการรักษาพระศาสนาและสวดพระปริตรเพื่อคุมครอง

ปองกันอันตราย  

 ผลการศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนชายหญิงท่ีมีตอพิธีสวดมนตขามปของวัดชะลอ 

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  พบวาสวนใหญพุทธศาสนิกชนเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยท่ีสูงกวา

พุทธศาสนกิชนเพศชายทุกดาน และพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

สอดคลองกับการศึกษาของพระมหาชลทิช จันทรหอม เสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา

วิเคราะหพิธีสวดมนตในพระพุทธศาสตรเถรวาท ศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือของนักศึกษาปริญญา

โท มหาวิทยาลัย มหิดล” ผลการศึกษาพบวา วัตถุประสงคของการสวดมนตเปนไปเพื่อรักษาคําสั่ง

สอนของพระพุทธเจา การรักษาศีลและวิธีขจัดอกุศล ตามดวยพิธีกรรมท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อการ

ปองกันรักษาบุคคลใหพนจากภัยอันตรายในกาลตอมา อานุภาพของมนตข้ึนกับตัวของผูฟงและผู

สวดมีความศรัทธาในพระรัตนตรัย มีความเมตตา ซื่อสัตย เพียรปฏิบัติดวยสติปญญาไมเปนไปเพื่อ

มุงลาภสักการะ สําหรับความเช่ือของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหิดล สายวิทยาศาสตร

และสายศิลปศาสตร ซึ่งตางก็เช่ือเหมือนกันในวัตถุประสงคเพื่อการธํารงรักษาพระศาสนาใหม่ันคง 

สวนความเช่ือท่ีตางกันคือ นักศึกษาสายวิทยาศาสตรมีความเช่ือท่ีถูกตามหลักธรรมคือ ความ

ศักดิ์สิทธ์ิของพุทธมนตเกิดจากผูฟงตองมีศีลบริสุทธ์ิ ในขณะท่ีนักศึกษาสายศิลปศาสตรเช่ือวาไม

จําเปนท่ีผูฟงและผูสวดตองมีศีลบริสุทธ์ิ อํานาจพุทธมนตจึงจะคุมครอง 

 ผลการศึกษาทัศนคติในดานความศรัทธา ดานการเขารวมกิจกรรม ดานประสิทธิผลของ

โครงการ และดานความพึงพอใจ ของพุทธศาสนิกชนท่ีมีอายุตางกันพบวามีทัศนคติตอพิธีสวดมนต

ขามป ณ วัดชะลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ ๐.๐๕ สอดคลองกับการศึกษาของ สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดเขียนหนังสือเร่ือง “ความรูเร่ือง

บทสวดมนต” โดยไดกลาวถึง มนตคืออะไร การสวดมนตดวยปากกับการสวดดวยใจ ซึ่งเปนการ

 



 

 

๗๐ 

รักษาถอยคําและสํานวนดั้งเดิมไว อีกท้ังยังคงคุณคาอยูเสมอแมในปจจุบัน ความหมายบางคําใน

บทสวดปริตตตํานาน ภาณวาร บทขัด บทสวดสิบสองตํานาน พระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระ

อนัตตลักขณสูตรและพระอาทิตตปริยายสูตร และ เสฐียรพงษ วรรณปก ไดเขียนหนังสือเร่ือง 

“สามมนตคาถาศักดิ์สิทธ์ิ” โดยไดกลาวถึง ผลดีของการสวดมนตเปนอยางไร ความสําคัญท่ีควร

สอนลูกหลานใหสวดมนต วิธีไหวพระสวดมนต การเร่ิมบทสวดอิติปโส บทสวดคาถาพาหุง และ

คาถาชินบัญชร จากนั้นกลาวถึงความเปนมาและความหมายจากคําแปลของคาถาพาหุง คาถาชิน

บัญชร ประวัติสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พฺรหฺมรํสี) ผูทรงแตงคาถาชินบัญชร 

 ผลการศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีระดับการศึกษาตางกันพบวามีทัศนคติในดาน

ความศรัทธา ดานการเขารวมกิจกรรม ดานประสิทธิผลของโครงการ และดานความพึงพอใจตอ

โครงการท่ีไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ ณัฏฐรัตน ผาทา เสนอวิทยานิพนธเร่ือง 

“ศึกษาวิเคราะหบทสวดมนตพุทธอัฏฐชยมงคลคาถา (คาถาพาหุง)” ผลการศึกษาพบวา เปนบท

สวดมนตท่ีวาดวยชัยชนะของพระพุทธองค โดยหลักธรรมท่ีสําคัญ คือหลักอธิษฐานธรรม คือการ

ตั้งสัจจอธิษฐานเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีบรรลุไดยาก จากนั้นหลักธรรมท่ีตองทํา คือการแผเมตตา

กอนท่ีจะตอสูกับอุปสรรคตางๆ ประโยชนของบทสวดมนตท่ีมีอิทธิพลตอสังคมไทย คือ ๑) ในดาน

ความเช่ือท่ีสามารถบรรเทาหรือแกไขปญหาชีวิตได อีกท้ังรักษาใหคงอยูซึ่งพระพุทธศาสนา และ๒) 

ดานการศึกษาและการเมืองเปนการกอใหเกิดความมุงม่ันในการเอาชนะอุปสรรคอีกท้ังการสราง

ขวัญกําลังใจในการปองกันยามวิกฤต ดังนั้นจึงเปนการสมควรท่ีจะนําบทสวดมนตนี้เขาบรรจุเปน

สวนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาของชาติตอไป และ กีรติ กมลประเทืองกร ซึ่งเสนอวิทยานิพนธ

เร่ือง คุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอพระพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย: กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชน 

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา คุณคาของการสวดมนตและ

ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนตท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราช

รังสฤษฏิ์กรุงเทพมหานคร อยูในระดับดีและดีมาก สําหรับเพศชายและเพศหญิงตามลําดับ จาก

การใชวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) โดยใชแบบสอบถาม สวนความหมายของการ

สวดมนต คือการสาธยายพระพุทธพจน เพื่อทรงจําใหข้ึนใจและเพื่อเผยแพรพระธรรมคําสอนแก

ชนท้ังดานพิธีกรรมการสวดมนตก็ถือเปนการดํารงพระพุทธศาสนาใหม่ันคงถาวร ท้ังนี้เปนการ

รักษาพระศาสนาและสวดพระปริตรเพื่อคุมครองปองกันอันตราย 

 

 

 

 



 

 

๗๑ 

 ผลการศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีอาชีพตางกันพบวามีความความศรัทธา

ตางกันในดานความศรัทธา ดานการเขารวมกิจกรรม ดานประสิทธิผลของโครงการ สวนผล

การศึกษาทัศนคติดานความพึงพอใจของพุทธศาสนิกชนท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน พบวามีทัศนคติ

ท่ีไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ บรรณสิทธ์ิ บรรณสารประสิทธ์ิ ท่ีไดทําการศึกษา

เร่ือง “ความรูและความเขาใจเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕) 

บทคัดยอ. ผลการศึกษาพบวาความรูและความเขาใจเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของผูผานการอบรมปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน พบวา อยูในระดับมาก ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวม

โครงการ กับความรูและความเขาใจเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน พบวา 

เพศ, อายุ, สถานภาพ, การศึกษา, ถ่ินท่ีอยูอาศัย, อาชีพหลัก, รายไดเฉลี่ยตอเดือน, จุดประสงคท่ี

เขามาปฏิบัติธรรม ไมมีความสัมพันธกับความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ แตสําหรับประสบการณการ

ปฏิบัติธรรม, เหตุจูงใจท่ีเขามาปฏิบัติ, ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมนั้น มีความสัมพันธ

กับความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และสําหรับ เพศ, อายุ, 

สถานภาพ, การศึกษา, ถ่ินท่ีอยูอาศัย, อาชีพหลัก, รายไดเฉลี่ยตอเดือน, ประสบการณการปฏิบัติ

ธรรม, จุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรม ไมมีความสัมพันธกับความเขาใจเร่ืองการปฏิบัติธรรมตาม

แนวสติปฏฐาน ๔ แตสําหรับเหตุจูงใจท่ีเขามาปฏิบัติ, ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมนั้น 

มีความสัมพันธกับความเขาใจเร่ืองการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ ๐.๐๕ 

  

 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย สําหรับวัดชะลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 ๑. ควรมีการประกาศเชิญชวนใหประชาชนไดเขารวมโครงการอยางท่ัวถึง  

 ๒. ควรมีการประชาสัมพันธในขณะดําเนินงานพิธีท่ีมีรูปแบบชัดเจนไมสับสน 

 ๓. ควรจัดเตรียมคุณภาพและจํานวนอาหาร และน้ําดื่มท่ีใหบริการอยางเพียงพอ 

 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 ๑. ศึกษาผลของการรับรูกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของประชาชนท่ีเผยแพรผาน

สื่อสารมวลชน 

 



 

 

๗๒ 

 ๒. ศึกษาปจจัยคาใชจายสวนตัวของประชาชนสําหรับการรวมพิธีสวดมนตขามป 

 

 

 

 

 

 


